Dobry wybor

W ¢éwiczeniu wykorzystujemy pozytywne wzmocnienie, pies, ktory dokonuje dobrego
wyboru jest od razu informowany o tym przez swojego przewodnika. Dodanie nagrody ma
dac psu wskazéwke w jakim kierunku zachowanie powinno zmierzac.

1. Pierwszy etap: REKA.
Najlepiej oprzec reke o udo, aby byta nieruchomo. W reku znajduje sie kilka
przysmakow, otwieramy reke dopiero gdy pies odsuwa gtowe i zaprzestaje
wszelkich inicjatyw majgcych naktoni¢ nas do jej otwarcia (np. lizanie, gryzienie,
szczekanie, trgcanie fapka, etc.). Po tym jak pies sam zrozumie o co nam chodzi
(nie podejmowanie pokarmu i brak interakcji z rekg) mozemy wydaé¢ mu nagrode
(drugg rekg siegamy po smakotyk do tej, z ktorej pies rezygnowat).
REZYGNACJA < MARKER < NAGRODA
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2. Etap: MISKA
Wsypujemy do miseczki smakotyki (pokarm), stawiamy na podtodze, jesli pies
probuje podjgé prébe zjedzenia chrupek, zastaniamy rekg miske (dlatego wazne,
aby miska nie byta duza). Czekamy na reakcje psa, kazda rezygnacja i brak
interakcji z miseczkg nalezy nagrodzic.
REZYGNACJA<ODKRYTA MISKA<MARKER<NAGRODA

3. Etap: SMAKI NA PODLODZE
Jesli pies rozumie etap pierwszy, to spokojnie zaczynamy drugi. Miska lezy odkryta,
wyciggamy jeden smaczek na podtoze, jesli pies chce go zjes¢ zakrywamy reka,
jesli pies rezygnuje z podjecia jedzenia z ziemi i miski, to nagradzamy.
? jesli pies probuje zjada¢ uporczywie jedzenie z ziemi lub prébuje korzystac z
miski, wro¢ do etapu pierwszego i utwierdz psa w dobrym wyborze.

Wazne!
Jesli pies ciggle wpatruje sie w smakotyki poczekajmy chwile i nagradzajmy za kontakt
wzrokowy.
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4. Etap: SMAKLYKI WYPADAJACE Z REKI
Pieczotowicie wykonane ¢wiczenia doprowadzajg nas do etapu czwartego, ktéry
weryfikuje wybdr psa. Pies nie podejmuje smakotykéw, ktore wypadty z reki lub
przypadkowo spadty ze stotu. Pamietaj zeby za kazdym razem nagrodzi¢ psa, po
dokonaniu dobrego wyboru. Jednak nie moze byc¢ to jedzenie, ktére nam wypadto
lub spadto ze stotu / blatu.

Dzieki tym ¢wiczeniom Wasz pies uczy sie za pomocg pozytywnych wzmocnien, a
dodatkowo uczymy go podejmowania dobrego wyboru. Jest to wazne ¢wiczenie, ktére
pomaga psom rezygnowac z réznych rozproszen. Pozwala pracowac nad odwotaniem od
jedzenia, innych pséw czy ciekawych zapachéw.

15 minut czas na éwiczenia z psem,
ktore zaczynaja by€ psia codziennoscia
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