
Dobry wybór
W ćwiczeniu wykorzystujemy pozytywne wzmocnienie, pies, który dokonuje dobrego 
wyboru jest od razu informowany o tym przez swojego przewodnika. Dodanie nagrody ma 
dać psu wskazówkę w jakim kierunku zachowanie powinno zmierzać. 

1. Pierwszy etap: RĘKA.
Najlepiej oprzeć rękę o udo, aby była nieruchomo. W ręku znajduje się kilka 
przysmaków, otwieramy rękę dopiero gdy pies odsuwa głowę i zaprzestaje 
wszelkich inicjatyw mających nakłonić nas do jej otwarcia (np. lizanie, gryzienie, 
szczekanie, trącanie łapką, etc.). Po tym jak pies sam zrozumie o co nam chodzi 
(nie podejmowanie pokarmu i brak interakcji z ręką) możemy wydać mu nagrodę 
(drugą ręką sięgamy po smakołyk do tej, z której pies rezygnował). 
REZYGNACJA < MARKER < NAGRODA
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2. Etap: MISKA
Wsypujemy do miseczki smakołyki (pokarm), stawiamy na podłodze, jeśli pies 
próbuje podjąć próbę zjedzenia chrupek, zasłaniamy ręką miskę (dlatego ważne, 
aby miska nie była duża). Czekamy na reakcję psa, każda rezygnacja i brak 
interakcji z miseczką należy nagrodzić.
REZYGNACJA<ODKRYTA MISKA<MARKER<NAGRODA

3. Etap: SMAKI NA PODŁODZE
Jeśli pies rozumie etap pierwszy, to spokojnie zaczynamy drugi. Miska leży odkryta,
wyciągamy jeden smaczek na podłoże, jeśli pies chce go zjeść zakrywamy ręką, 
jeśli pies rezygnuje z podjęcia jedzenia z ziemi i miski, to nagradzamy. 
? jeśli pies próbuje zjadać uporczywie jedzenie z ziemi lub próbuje korzystać z 
miski, wróć do etapu pierwszego i utwierdź psa w dobrym wyborze.

Ważne! 
Jeśli pies ciągle wpatruje się w smakołyki poczekajmy chwilę i nagradzajmy za kontakt 
wzrokowy. 
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4. Etap: SMAKŁYKI WYPADAJĄCE Z RĘKI
Pieczołowicie wykonane ćwiczenia doprowadzają nas do etapu czwartego, który 
weryfikuje wybór psa. Pies nie podejmuje smakołyków, które wypadły z ręki lub 
przypadkowo spadły ze stołu. Pamiętaj żeby za każdym razem nagrodzić psa, po 
dokonaniu dobrego wyboru. Jednak nie może być to jedzenie, które nam wypadło 
lub spadło ze stołu / blatu. 

Dzięki tym ćwiczeniom Wasz pies uczy się za pomocą pozytywnych wzmocnień, a 
dodatkowo uczymy go podejmowania dobrego wyboru. Jest to ważne ćwiczenie, które 
pomaga psom rezygnować z różnych rozproszeń. Pozwala pracować nad odwołaniem od 
jedzenia, innych psów czy ciekawych zapachów. 

15 minut czas na ćwiczenia z psem, 
które zaczynają być psią codziennością
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